
بریقابالین بیكر
بریقابالین

مغ 300مغ و150،مغ50كبسولات 

السائقین ومستعملین الالات- 10

المعقدة او القیام بنشاطات كثیرة الخطورة القیادة او استعمال الالات. لا تجوز نعاس و نقص التركیز،دوارقد یسبب ین بیكربریقابال
.ه النشاطاتذا الدواء على قدرتك لممارسة ھذحتى یتم التأكد من تأثیر ھ

مرغوبةالغیر الآثار–11
بعض الاشخاص:ندمن المحتمل ان تكون لھ آثار غیرمرغوبة عین بیكربریقابالمثل كل الادویة ؛ 

لاكثر شیوعاً◌ً الآثار الغیر مرغوبة ا
.و تعبدوار-

متوسطة الشیّوع:مرغوبة الالغیر الآثار
.الشھیة زیادة -
التحسسیة.،لتھیج، اتغیر الشھوانیة، ھنذتشوش الاثارة،-
حساس بالوخز.،ٳصعوبة في الكلام ،رجفان،اكرة ذاضطرابات في ال،رعونة،اضطرابات في الانتباه -
.رؤیة غیر واضحة، رؤیة مزدوجة-
دوار.-
نفخ.،تقیؤ،مساك ٳ،جفاف الفم-
اضطرابات في الانتصاب.-
اضطرابات في السیر.،احساس بالثمالة،انتفاخ الاطراف -
زیادة الوزن.-

القلیلة الشیّوع:مرغوبةالالآثار غیر 
.الشھیة فقدان-
حلام غیر أ،ھلوسات،صعوبة في ایجاد الكلمات،زیادة الارق،تقلبات في المزاج،تھیج ،انھیار عصبي،عصبیة،تغیر في الشخصیة-

دوار ،نشاط مفرط ،نقصان ردود الافعال،حركات قفزیة ،حركات غیر طبیعیة للعین،صعوبة في التركیز،خمول،نوبات الھلع،طبیعیة
إغماء.،الانتباه نقص في ،رجفان اثناء الحركة،احساس بالحرق،وقذفقدان ال،جلد حساس،في وضعیة الوقوف

تدمع العینین.،لم العینینأ،انتفاخ العینین،جفاف العینین-
تسارع ضربات القلب.-
ھبو.،احمرار الوجھ -
جفاف الانف .،صعوبة في التنفس -
خدر حول الفم.،حریق في المعدة،زیادة اللعاب،انتفاخ البطن -
طفح جلدي.،تعرق-
.عضلیةصلابة ،لام في الاطراف آ،ظھر اللام آ،المفاصللام عضلیة، آلام آعضلیة،، تشنجاتالمفاصل، انتفاختقلص عضلي-
انخفاض كمیة البول.،سلس البول،لم في التبول أصعوبة او -
ضیق في الصدر.،حساس بالعطش ، ٳسقوط ،حساس بالضعف ٳ-

:النادرةمرغوبةالالآثار غیر 
ضغط الدم.، ارتفاعبرودة الیدین و الرجلین،انخفاض ضغط الدم -
نف.حتقان الأٳ،سعال -
صابة في العضلات.ٳ-
توقف العادة الشھریة.،لام في الصدرآ-
.ارتفاع السكر في الدم-
للصوت المرتفع.حساسیة-
دقات القلب.اضطرابات-
انتفاخ الوجھ.-
انتفاخ اللسان.-

یجب ان تستشیر الطبیب فورا.،في حال انتفاخ الوجھ او اللسان 

أعلموا الطبیب أو الصیدلي عن أي اثر غیر مرغوب فیھ او مزعج غیر مذكور في ھذه النشرة.

:الجرعة الزائدة- 12
.او التوجھ الى اقرب مصلحة استعجالاتالعرضي لجرعة زائدةتناولالةیجب اعلام الطبیب فورا في حال

.ین بیكرمعك علبة كبسولات بریقابالذخ

نسیان جرعة او عدة جرعات :–13
الا ،لكذعلیك بتناولھا حالما تنتبھ ل،ذ الجرعةنتظام وفي نفس الوقت من كل یوم. ان نسیت اخبین بیكرمن المھم تناول كبسولات بریقابال

یجب الاستمرار في اخذ الدواء بشكل عادي، لا یجب مضاعفة الجرعة لتعویض ه الحالة ذفي ھ،ا كان موعد الجرعة الموالیة قد حانذا
.الجرعة المنسیة 

الحفظ:
درجة مئویة. 25العلبة الخارجیة الأصلیة في درجة حرارة لا تتجاوز یحفظ في

یحفظ بعیدا عن متناول الأطفال.
لا یستعمل بعد انتھاء تاریخ الصلاحیة المذكور على العلبة.

Іالقامة
دواء مرخص رقم:

رالمصنع/ المعلب/المستثم

مخابر بیكر

16100م .ن اضافة الدار البیضاء 

الشكل والتقدیم- 1

كبسولة.60ن علبة م.كبسولات:مغ50ین بیكر بریقابال
كبسولة.60ن علبة م.كبسولات:مغ150ین بیكر بریقابال
كبسولة.60ن علبة م.كبسولات:مغ300ین بیكر بریقابال

ةالتركیب- 2
:ىعلكبسولةحتوي كل ت:مغ50ین بیكر بریقابال
.مغ50............. .............ینبریقابال
:ىعلكبسولةحتوي كل ت:مغ150ین بیكر بریقابال
.مغ 150............. .............ینبریقابال
:ىعلكبسولةحتوي كل ت:مغ300ین بیكر بریقابال
.مغ 300............. .............ینبریقابال

الاسوغة:
.نشاء الذرة سابق الھلمنة ، ستیارات المغنیزیوم،لاكتوز
:الغلاف
.، ثنائي اكسید التیتانھلام:مغ50ین بیكر بریقابال
كارموازین.،ازوروبینر، اكسید الحدید الاحمر،صفالا، ثنائي اكسید التیتان، اكسید الحدید ھلام:مغ300و مغ150ین بیكر بریقابال

.،(E122)كرموازین،ازوروبینلاكتوز،ال:دات أثر معلومالاسوغة

الصنف العلاجي- 3
.صنف الادویة المستعملة لعلاج الصرع والآلام العصبیةالى ینتميین بیكربریقابال

دواعي الاستعمال - 4
لعلاج الآلام المستمرة الناتجة عن اصابات في الاعصاب.ین بیكریستعمل بریقابال:الآلام العصبیة

،امراض مختلفة مثل داء السكري او داء القوباء المنطقیة قد تؤدي الى آلام عصبیة محیطیة. تظھر اعراض الالم كإحساس بالحرارة 
كما یمكن للآلام بالقرص وبوخز الابرة.،بالخدر،بالوخز،لمأبالت،تشنج بال،بالألم الواخز،بطعنة خنجر،بالنخز،بالألم الناغز،بالحریق 

العصبیة ان تترافق بتغیرات في المزاج و اضطرابات في النوم و التعب وقد یكون لھا اثر على النشاط الجسدي والاجتماعي وعلى نمط 
ایضا في حالات الفیبرومیالقیا و الصدمات النخاعیة. ین بیكربریقابالیستعملالحیاة بشكل عام.

ین یعانون من الآلام العصبیة المحیطیة.ذسنة وال18لم یتم اثباتھا لدى المرضى دون سن ینامان الاستعمال و فعالیة البریقابال
:الصرع

شمول ثانوي) عند الكبار. طبیبك سیصف لك ( نوبات الصرع الجزئیة مع او دوننوع خاص من الصرعین بیكر لعلاجبریقابالستعملی
مع ین بیكرا لم یسمح علاجك الحالي بالسیطرة الكلیة على نوباتك. یجب اشراك بریقابالذلیساعد في معالجة الصرع لدیك این بیكربریقابال

وحده بل یجب دوما اشراكھ مع دواء آخر مضاد للصرع.ین بیكرعلاجك الحالي . لا یؤخذ بریقابال

مقدار الجرعة وطریقة الاستعمال- 5
مقدار الجرعة

تتراوح ما بین  عدد الكبسولات التي وصفھا لك الطبیب . الجرعة المعتادة والتي تتلائم مع حالتك ذیجب اخ:الآلام العصبیة او الصرع
.مغ في الیوم 600و مغ 150

مرتین او ثلاث مرات في الیوم .ین بیكربریقابالذ ن كان علیك اخٳسوف یخبرك طبیبك 
مرة في الصباح ومرة في المساء في نفس الوقت كل یوم.ین بیكربریقابالذیؤخ،في حالة تناولھ مرتین في الیوم

مرة في الصباح ومرة عند الظھر ومرة في المساء في نفس الوقت كل یوم.ین بیكربریقابالذیؤخ،في حالة تناولھ ثلاث مرات في الیوم
استشر الطبیب او الصیدلي.،قوي جدا او ضعیف جداین بیكرا شعرت ان مفعول بریقابالذا

بشكل عادي الا في حالة مرض الكلى.ین بیكربریقابالذیؤخ،سنة) 65ان كان الشخص المریض مسن ( یفوق 
خر و/او جرعة اخرى في حالة مرض الكلى. آطبیبك قد یصف لك وقت 

لتقید بوصفة الطبیب بدقة. في جمیع الحالات ، یجب ا
طریقة الاستعمال

عن طریق الفم
س كبیر من الماء.أیؤخذ الدواء مع ك
.كلاو خارج الااثناءالكبسولات من الممكن تناول 

لك. وقف العلاج یجب ان یكون تدریجیا في مدة اسبوع على الاقل. ذمركم الطبیب بأحتى یین بیكربریقابالذلا یجب التوقف عن اخ
احترموا دائما مقدار الجرعة الموصوفة من قبل الطبیب.

موانع الاستعمال- 6
یمنع استخدام ھذا الدواء في الحالات التالیة:

ا الدواء. ذین او احد مكونات ھالبریقابالحساسیة مفرطة اتجاه -
.ةالحمل والرضاع-
بیة المحیطیة ین یعانون من الآلام العصذسنة ال18الاطفال والمراھقین دون سن -

.في حالة الشك یجب استشارة الطبیب أو الصیدلي

تحذیرات خاصة واحتیاطات الاستعمال- 7
تحذیرات خاصة

صابة بحوادث (الوقوع) عند المرضى المسنین.ین بیكرترافقت مع بریقابال-
ا الدواء. ذعلى التأثیرات التي قد یحدثھا ھر حتى تعتاد ذلك یجب توخي الحذنتیجة ل

.ینین زاد وزنھم عند المعالجة بالبریقابالذتكییف الادویة المستعملة  ضروري لدى المرضى المصابین بداء السكري ال-
الدواء.اذینبغي اعلام الطبیب قبل تناول ھ،ا اعلمك طبیبك انك مصاب بمرض وراثي لا یسمح لك بتناول بعض انواع السكرذا-

ا الدواء مع الكحول.ذلا ینصح بتناول ھ
یمكن ان تسبب حساسیة (E122) ھدا الدواء على صبغة ازوویةیحتوي

في حالة الشك، یجب استشارة الطبیب أو الصیدلي

ىالتفاعلات مع أدویة أخر- 8
.التفاعلات الممكنة بین عدة  أدویة ، یجب اعلام الطبیب او الصیدلي عن كل علاج قید الاستعماللتفادي
دویة اخرى .أمن الممكن ان یتفاعل مع ین بیكربریقابال

:في نفس الوقت مع ادویة تحتوي علىین بیكربریقابالذخأذالنعاس و نقص التركیز قد تزید ا،ة الدوارشدّ 
یستعمل لعلاج الالم. اوكسیكودون: -

.یستعمل لعلاج القلق: لورازیبام-
عن طریق الفم.ذمع الادویة المانعة للحمل التي تؤخین بیكرمن الممكن تناول بریقابال

9-الحمل والرضاعة 
الحمل

النساء في سن الانجاب علیھن استعمال وسیلة فعالة لمنع الحمل. .خرآي أا كان لطبیبك رذالا الا یجب استخدام ھذا الدواء خلال الحمل،
ین بیكران كنت تظنین انك حامل او ان كنت تریدین الحمل اثناء معالجتك ببریقابال،یجب اعلام الطبیب في الحال ان كنت حامل

الرضاعة:
.رز في حلیب الام  یفین بیكرلأننا نجھل ان كان بریقابال؛الرضاعةھذا الدواء خلالینصح بلا

دواء أثناء الحمل و الرضاعةالبصفة عامة، ینبغي استشارة الطبیب أو الصیدلي قبل استعمال ھذا 
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PREGABALINE BEKER®
Prégabaline

Gélules 50 mg ,150 mg et 300 mg

1-FORME ET PRESENTATION
PREGABALINE BEKER® 50  mg : Gélules. Boite de  60 gélules.
PREGABALINE BEKER® 150  mg : Gélules. Boite de  60 gélules.
PREGABALINE BEKER® 300  mg : Gélules. Boite de  60 gélules.

2-COMPOSITION
PREGABALINE BEKER® 50 mg : Chaque gélule contient :
Prégabaline..…………………………...50mg.
PREGABALINE BEKER® 150 mg : Chaque gélule contient :
Prégabaline..…………………………...150mg.
PREGABALINE BEKER® 300 mg : Chaque gélule contient :
Prégabaline..…………………………...300mg.

Excipients :
Lactose, amidon de maïs prégélatinisé, stéarate de magnésium.
Enveloppe :
PREGABALINE BEKER® 50  mg : Gélatine, dioxyde de titane.
PREGABALINE BEKER® 150  mg et 300  mg : Gélatine, dioxyde de titane, oxyde de
fer jaune, oxyde de fer rouge,  azorubine, carmoisine

Excipient à effet notoire : Lactose , azorubine, carmoisine ( E122).

3-CLASSE THERAPEUTIQUE
PREGABALINE BEKER® appartient à une classe de médicaments utilisés pour traiter l’épilepsie et

les douleurs neuropathiques.

4-INDICATIONS THERAPEUTIQUES
Les douleurs neuropathiques : PREGABALINE BEKER® est utilisé pour traiter les douleurs
persistantes causées par des lésions des nerfs.
Différentes pathologies comme le diabète ou le zona peuvent induire des douleurs neuropathiques
périphériques. Les manifestations douloureuses peuvent être décrites comme étant des sensations de
chaleur, de brûlure, de douleur lancinante, d’élancement, de coup de poignard, de douleur fulgurante, de
crampe, d’endolorissement, de picotement, d’engourdissement, de pincements et de coups d’aiguille.
Les douleurs neuropathiques périphériques peuvent aussi être associées à des changements d’humeur,
des troubles du sommeil, de la fatigue, et peuvent avoir un impact sur le fonctionnement physique et
social, et sur la qualité de vie en générale. PREGABALINE BEKER® est également indiqué en cas de
fibromyalgie et de traumatisme medullaire.
La sécurité d’emploi et l’efficacité de la prégabaline n’ont pas été établies chez les patients de moins de
18 ans présentant  des douleurs neuropathiques périphériques.
Epilepsie : PREGABALINE BEKER® est utilisé pour traiter un type particulier d’épilepsie (crises
épileptiques partielles avec ou sans généralisation secondaire) chez l’adulte. Votre médecin vous
prescrira  PREGABALINE BEKER® pour aider à traiter votre épilepsie lorsque votre traitement actuel
ne permet pas de contrôler complètement vos crises. Vous devez prendre  PREGABALINE BEKER ®
en association avec votre traitement actuel.  PREGABALINE BEKER® ne doit pas être utilisé seul,
mais  doit toujours être utilisé en association à un autre traitement antiépileptique.

5-POSOLOGIE ET MODE D’ADMINISTRATION
Posologie
Les douleurs neuropathiques ou épilepsie :

Prenez le nombre de gélules prescrit par votre médecin. La dose habituelle, qui a été adaptée à vous et à
votre état, est comprise entre 150mg et 600 mg par jour.
Votre médecin vous dira si vous devez prendre PREGABALINE BEKER® deux fois ou trois fois par
jour.
En cas de deux prises par jour, prenez PREGABALINE BEKER® une fois le matin et une fois le soir,
environs aux même heures chaque jour.
En cas de trois prises par jour, prenez PREGABALINE BEKER® une fois le matin, une fois le midi et
une fois le soir, environs aux même heures chaque jour.
Si vous avez l’impression que l’effet de PREGABALINE BEKER® est trop fort ou trop faible,
consultez votre médecin ou votre pharmacien.
Si vous êtes un patient âgé (de plus de 65 ans), vous devez prendre  PREGABALINE BEKER®
normalement sauf en cas de maladie des reins.
Votre médecin peut vous prescrire un horaire de prise et/ou  une posologie différente en cas de maladie
des reins.

DANS TOUS LES CAS SE CONFORMER STRICTEMENT A L’ORDONNANCE DU MEDECIN.

Mode d’administration :
Voie orale
Prendre le médicament avec un grand verre d’eau.
Les gélules de PREGABALINE BEKER® peuvent être prises au moment ou en dehors des repas.

- N’arrêtez pas votre traitement par PREGABALINE BEKER® jusqu’à ce que votre médecin vous dise
de l’arrêter, Si votre traitement est interrompu, l’arrêt doit s’effectuer de façon progressive pendant une
semaine minimum.

6-CONTRE-INDICATIONS
Ce médicament ne doit pas être utilisé dans les cas suivants :
- Si vous avez présenté une hypersensibilité  (allergie) à la prégabaline  ou à  l’un  des constituants de

ce médicament,
- Grossesse et allaitement.
- Les enfants et les adolescents de moins de 18 ans présentant  des douleurs neuropathiques
périphériques.

EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE DE DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MEDECIN
OU DE VOTRE PHARMACIEN.

7- MISES EN GARDE SPECIALES ET PRECAUTIONS D’EMPLOI
- PREGABALINE BEKER® a été associé à des étourdissements et de la somnolence, pouvant
augmenter la survenue de blessures accidentelles (chutes) chez les patients âgés. Vous devez par
conséquent être prudent jusqu’à ce que vous soyez habitués aux éventuels effets que le médicament
pourrait produire.
- Une adaptation des médicaments utilisés en cas de diabète peut être nécessaire chez certains patients
diabétiques qui ont pris du poids lors d’un traitement sous prégabaline.
-Si vous avez été informés par votre médecin que vous présentez une maladie héréditaire responsable
d’une intolérance à certains sucres, contactez  votre médecin avant de prendre ce médicament.
La prise simultanée de prégabaline et d’alcool n’est pas recommandée.
Ce médicament contient un colorant azoïque (E122) et peut provoquer des réactions allergiques.
8-INTERACTIONS AVEC D’AUTRES MEDICAMENTS
AFIN D’EVITER D’EVENTUELLES INTERACTIONS ENTRE PLUSIEURS MEDICAMENTS,  IL
FAUT SIGNALER SYSTEMATIQUEMENT TOUT AUTRE TRAITEMENT EN COURS A VOTRE
MEDECIN OU A VOTRE PHARMACIEN,

PREGABALINE BEKER®  et d’autres médicaments  peuvent avoir une interaction. L’intensité des étourdissements,
de la somnolence et de la diminution de la concentration peut être augmentée si PREGABALINE BEKER®  est pris
en même temps que des médicaments contenant :
De l’oxycodone : utilisé pour traiter la douleur.
Du lorazépam : utilisé pour traiter l’anxiété.
PREGABALINE BEKER®  peut être pris au même temps que les contraceptifs oraux.

9-GROSSESSE ET ALLAITEMENT
Grossesse :
PREGABALINE BEKER®  ne doit pas être pris pendant la grossesse, sauf avis contraire de votre médecin. Les
femmes en âge de procréer doivent utiliser une méthode contraceptive efficace. Vous devez immédiatement contacter
votre médecin si vous êtes enceinte,   si vous pensez être enceinte ou si vous desirez le devenir pendant que vous
prenez PREGABALINE BEKER®.
Allaitement :
Ce médicament est contre indiqué pendant l’allaitement, car on ignore si PREGABALINE BEKER®  est excrété dans
le lait maternel.

D’UNE FAÇON GENERALE, IL CONVIENT AU COURS DE LA GROSSESSE ET DE L’ALLAITEMENT DE
TOUJOURS DEMANDER L’AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE VOTRE PHARMACIEN AVANT DE
PRENDRE UN MEDICAMENT.

10- CONDUCTEURS ET UTILISATEURS DE MACHINES
PREGABALINE BEKER®  peut entrainer des étourdissements, de la somnolence et de la diminution de la
concentration. Vous ne devez ni conduire, ni  utiliser des machines complexes, ni vous engagez dans des activités
potentiellement dangereuses jusqu’à ce qu’il soit déterminé si ce médicament affecte votre aptitude à exercer de telles
activités.

11- EFFETS INDESIRABLES
Comme tous les médicaments, PREGABALINE BEKER®  est susceptible  d’induire des effets indésirables :
Les effets indésirables très fréquents :
- Étourdissements, fatigue.
Les effets indésirables fréquents :
- Augmentation de l’appétit.
- Excitation, état confusionnel, modification de la libido, irritabilité
- Troubles de l’attention, maladresse,  troubles de la mémoire, tremblements, difficulté à parler, sensations de picotements.
- Vision floue, vision double.
- Vertiges.
- Sécheresse de la bouche, constipation, vomissements, flatulence.
- Troubles de l’érection
- Gonflement des extrémités, sensation d’ivresse, troubles de la marche.
- Prise de poids.
Les effets indésirables peu fréquents :
- Perte de l’appétit
- Modification de la personnalité, nervosité, dépression, agitation, humeur changeante, aggravation de l’insomnie,
difficulté à trouver les mots, hallucinations, rêves anormaux, crises de panique, apathie,  difficulté de se concentrer,
engourdissement, mouvements oculaires anormaux, mouvements saccadés, diminution des reflexes, hyperactivité, vertiges
en position debout, peau sensible, perte du goût, sensation de brûlure, tremblements lors des mouvements, diminution de la
vigilance, syncope.
- Yeux secs, yeux gonflés, douleurs oculaires, faiblesse oculaire, yeux larmoyants.
- Accélération du rythme cardiaque
- Rougeurs de la face, bouffées de chaleur
- Difficulté à respirer, sécheresse nasale.
- Ballonnement, augmentation de la salive, brûlures d’estomac, engourdissement autour de la bouche.
- Transpiration, rash cutané
- Contraction musculaire, gonflement  articulaire, crampes musculaires, douleurs musculaires, douleurs articulaires,
douleurs dorsales, douleurs dans les membres, rigidité musculaire,
- Miction difficile ou douloureuse, incontinence, diminution de la quantité d’urine.
- Sensation de faiblesse, chutes, sensation de soif, oppression dans la poitrine.
Les effets indésirables rares :
- Diminution de la pression sanguine, froideur des mains et des pieds, augmentation de la pression sanguine.
- Toux, congestion nasale.
- Lésion musculaire.
- Douleur dans la poitrine, interruption des règles.
- Taux de sucre élevé dans le sang.
- Sensibilité au bruit augmenté.
- Troubles du rythme du cœur.
- Gonflement du visage.
- Gonflement de la langue.
En cas de gonflement du visage ou de la langue, vous devez immédiatement demander un avis médical.

SIGNALER A VOTRE MEDECIN OU A VOTRE PHARMACIEN TOUT EFFET NON SOUHAITE GENANT
QUI NE SERAIT PAS MENTIONNE DANS CETTE NOTICE.

12- SURDOSAGE
En cas de prise accidentelle d’une dose supplémentaire de PREGABALINE BEKER® vous devez immédiatement
contacter votre médecin ou vous rendre au service des urgences le plus proche.
Prenez votre boite de gélules  de PREGABALINE BEKER® avec vous.

13-OMISSION D’UNE OU PLUSIEURS DOSES
Il est important de prendre vos gélules  de PREGABALINE BEKER® régulièrement aux mêmes heures chaque jour.
Si vous avez oublié de prendre une dose, prenez-la dés que vous vous rendez compte, à moins que ça ne soit le
moment de prendre la dose suivante. Dans ce cas, prenez simplement la dose suivante comme convenu. Ne prenez
jamais deux doses en même temps pour compenser celle que vous n’avez pas prise.

14- CONSERVATION :
A conserver dans l'emballage externe d'origine.à une température ne dépassant pas 25° C,
Tenir hors de la portée des enfants.
Ne pas utiliser après la date de péremption figurant sur la boite.
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